CRONOGRAMA

DE FORMACION

- Disenamos, Administramos
y Ejecutamos las Capacitaciones
que tu Empresa Necesita.
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Intersalud Ocupacional
www.intersaludocupacional.com Seguridad y Salud en el Trabajo
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1. Funciones y Responsabilidades.
2. Investigacion de Accidente
e Incidente de trabajo.
3. Inspecciones de Seguridad.
4. Actualizacion Normativa.
5. Manejo de Reuniones Efectivas.
6. Clasificacion de Peligros y Riesgos.
7. Estructura del Plan de Trabajo.
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Importante:
- Las capacitaciones se pueden tomar de forma independiente
y no necesariamente en el mes al que corresponden.
- Se pueden agendar por grupos y combinar con las de otros meses.
- El programa se agendara acorde a la disponibilidad del profesional.
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FEBRERO

Seguridad Industrial

1. Seguridad Vial.

2. Manejo Seguro de Herramientas
Manuales y Seguridad en Manos.

3. Matriz de Peligros.

4. Trabajo Seguro en Plantas.

5. Prevencion de Caidas a Nivel.

6. Prevencion de Caidas en Escaleras.

Importante:
- Las capacitaciones se pueden tomar de forma independiente
y no necesariamente en el mes al que corresponden.
- Se pueden agendar por grupos y combinar con las de otros meses.
- El programa se agendara acorde a la disponibilidad del profesional.
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CAPACITACIONES

Ergonomia

DE FORMACION
& CAPACITACIONES

1. Higiene Postural y Cuidado
de la Espalda.
2. Gimnasia Laboral.
3. Manejo de Cargas.
4. Ergo Terapia - Mejora tu postura
a través del yoga terapéutico.
5. Como desarollar pausas Activas.
6. Adecuacion ergonomica
para el teletrabajo.

Importante:
- Las capacitaciones se pueden tomar de forma independiente
y no necesariamente en el mes al que corresponden.
- Se pueden agendar por grupos y combinar con las de otros meses.
- El programa se agendara acorde a la disponibilidad del profesional.
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Programas de prevencion
y medicina saludable.

1. Conservacion Auditiva.

2. Conservacion de La Voz.

3. Conservacion Respiratoria.
4. Conservacion Visual.

Importante:
- Las capacitaciones se pueden tomar de forma independiente
y no necesariamente en el mes al que corresponden.
- Se pueden agendar por grupos y combinar con las de otros meses.
- El programa se agendara acorde a la disponibilidad del profesional.
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MAYO

Emergencias

1. Atencion de Emergencias y Desastres.
2. Conformacién de la Brigada
de Emergencias.
3. Control de Incendios.
4. Manejo de Extintores.
5. Primeros Auxilios Basico,
Intermedio, Avanzado.

Importante:
- Las capacitaciones se pueden tomar de forma independiente
y no necesariamente en el mes al que corresponden.
- Se pueden agendar por grupos y combinar con las de otros meses.
- El programa se agendara acorde a la disponibilidad del profesional.
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y vida saludable & CAPACITACIONES

2023

1. Estilos de Vida Saludables.

2. Nutri Taller - Taller Practico de
Nutricion Saludable.

3. Estrategias de afrontamiento
y control de las emociones.

4, Higiene del sueno y calidad de vida.

5. Alimentacion saludable durante
la jornada laboral.

6. El cuerpo como instrumento
de trabajo y vida.

7. Alimentacion y estado de animo.

Importante:
- Las capacitaciones se pueden tomar de forma independiente
y no necesariamente en el mes al que corresponden.
- Se pueden agendar por grupos y combinar con las de otros meses.
- El programa se agendara acorde a la disponibilidad del profesional.
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JULIO

Psicosocial

1. Administracion efectiva del Tiempo

2. Autoestima.

3. Comités efectivos de Convivencia
Laboral.

4. Habilidades de Autoliderazgo
y crecimiento personal.

5. El estilo de comunicacién como fuente
de salud mental en el trabajo.

6. Comunicacion con equipos remotos.

7. Estrategias para el manejo del conflicto
y la negociacion.

Importante:
- Las capacitaciones se pueden tomar de forma independiente
y no necesariamente en el mes al que corresponden.
- Se pueden agendar por grupos y combinar con las de otros meses.
- El programa se agendara acorde a la disponibilidad del profesional.
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CAPACITACIONES 2023
Seguridad Industrial

1. Cuidado de Manos.

2. Estandares de Seguridad.

3. Elementos de Proteccion Personal (EPP).
4. Inspecciones de Seguridad.

5. Investigacion de Accidentes de Trabajo.

Importante:
- Las capacitaciones se pueden tomar de forma independiente
y no necesariamente en el mes al que corresponden.
- Se pueden agendar por grupos y combinar con las de otros meses.
- El programa se agendara acorde a la disponibilidad del profesional.
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SEPTIEMBRE

Psicosocial

1. Liderazgo.
2. Manejo del estrés.
3. Como disenar tu proyecto de Vida.
4. Riesgo Psicosocial.
5. Generando relaciones Interpersonales
efectivas en el trabajo.
6. Seguridad basada en valores.
7. Preparacion para el cambio y la motivacion.
8. Como gestionar el Multitasking - Multitarea.
9. Como desarrollar una cultura de
servicio al cliente.
10. Trabajo en Equipo.

Importante:
- Las capacitaciones se pueden tomar de forma independiente
y no necesariamente en el mes al que corresponden.
- Se pueden agendar por grupos y combinar con las de otros meses.
- El programa se agendara acorde a la disponibilidad del profesional.
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OCTUBRE

Emergencias

1. Primeros Auxilios Basico,
Intermedio, Avanzado.
2. Técnicas de Evacuacion
de Emergencias.
3. Soporte Vital Basico.
4. Brigadas de Emergencia.
5. Entrenamiento Pistas
a Brigadas de Emergencias

Importante:
- Las capacitaciones se pueden tomar de forma independiente
y no necesariamente en el mes al que corresponden.
- Se pueden agendar por grupos y combinar con las de otros meses.
- El programa se agendara acorde a la disponibilidad del profesional.
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NOVIEMBRE

Seguridad Industrial

1. Actualizacion Normativa
en Seguridad y Salud.

2. Almacenamiento y Bodegaje.

3. Almacenamiento Seguro
de Sustancias Quimicas.

4, Autocuidado

5. Conceptos Basicos de Seguridad
y Salud en Trabajo.

6. I1zaje de Cargas.

Importante:
- Las capacitaciones se pueden tomar de forma independiente
y no necesariamente en el mes al que corresponden.
- Se pueden agendar por grupos y combinar con las de otros meses.
- El programa se agendara acorde a la disponibilidad del profesional.



DICIEMBRE

Seguridad Industrial

1. Prevencion de Accidentes en Oficinas.
2. Procedimientos Seguros de Trabajo.
3. Reglamento de Seguridad para
Proteccidon Contra Caidas .
4. Induccion al Sistema General
de Riesgos Laborales.
5. Identificacion de Peligros.
6. Trabajo en Alturas.

7. Sistema General de Riesgos Laborales.

Importante:
- Las capacitaciones se pueden tomar de forma independiente
y no necesariamente en el mes al que corresponden.
- Se pueden agendar por grupos y combinar con las de otros meses.
- El programa se agendara acorde a la disponibilidad del profesional.
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GD Conozca los
nuevos programas
de Salud Mental |
para su Organizacion

» Consulta psicoldgica

» Seminario Mujer: Diosa Poderosa
» Gestion del duelo

» Taller Mente en calma

» Conversatorio Yoga en la oficina



[ = Mas de 100 temas
te Capacitacion
y Asesoria para

que tu empresa logre
sus objetivos:

Servicios Especializados

» Entrenamiento Pistas a Brigadas de Emergencias
» Normatividad en Seguridad y Salud en el Trabajo
» Entrenamiento- Trabajo seguro en alturas

» Aplicacion de bateria en Riesgo Psicosocial




Capacitar
constantemente

a tus colaboradores,
trae multiples ventajas
para tu empresa:

Al realizar tu plan anual
con nosotros recibe sin costo

» Diseilo de material para difusion

» Convocar al personal de tu organizacion
» Gestionar el cronograma de actividades
» |dentificar los avances de su plan anual
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Intersalud Ocupacional
Seguridady Salud en el Trabajo

ESTAMOS A UN CLIC DE DISTANCIA

(O 3204712810/317669 1763
DA direccioncomercial@intersaludocupacional.com

(www.intersaludocupacional.com}\;g




